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Vos équipes
se dépassent.
Un team building sportif, accessible à tous les niveaux, où les efforts de
vos collaborateurs débloquent des dons pour une association. Clé en
main, à Toulouse et partout en Occitanie.

50 000
pompes réalisées le 26 septembre 2026, Place Saint-Pierre, Toulouse

5 fois l'objectif de notre 1re édition
Octobre 2026
Association loi 1901 · Labège (31) · @chaquepompecompte
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L E  P R I N C I P E

Un moment qui rassemble.
Un impact qui se mesure.

1 Vos équipes bougent

Pompes adaptées, gainage, relais, défis
coopératifs. Chacun contribue au score,
quel que soit son niveau.

2 Le compteur tourne

Classement en direct sur écran,
animateurs, musique : on encourage, on
se dépasse, on célèbre.

3 L'association reçoit

Si vous le souhaitez, chaque répétition
débloque un don, dans une enveloppe
que vous fixez.

P O U R Q U O I  Ç A  M A R C H E

Accessible à tous
Aucun prérequis sportif, tout se joue en équipe.

Cohésion réelle
Équipes mélangées, objectif commun, victoire
partagée.

Du sens
Un geste concret pour une association, pas un
simple jeu.

Clé en main
Animateurs, matériel, écran, sono, classement en
direct.

Un bilan à partager
Chiffres, photos et texte prêts pour l'interne et le
RSE.

Prolongé avec Tom
En option, un challenge sur l'appli avant le jour J.
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F O R M A T S  E T  T A R I F S  I N D I C A T I F S

Trois formats, un devis clair.
Tarifs hors taxes, hors engagement de dons, à Toulouse Métropole. Le devis définitif est établi après un échange de 20 minutes.

S U R  V O T R E  S I T E  O U  C H E Z  U N  P A R T E N A I R E

Séminaire solidaire
Une demi-journée ou une journée de
défis sportifs et coopératifs.

Demi-journée dès 1 200 €

jusqu'à 30 pers., puis 35 € / pers.

Journée dès 2 200 €

jusqu'à 30 pers., puis 60 € / pers.

T O U L O U S E  ·  J U I N  2 0 2 7

Challenge Entreprises
Vos équipes face à celles d'autres
entreprises, classement et finale.

Par équipe de 10 990 €

Tarif lancement

Épreuves, finale inclus

Photos et vidéo inclus

S A L O N ,  S O I R É E ,  I N A U G U R A T I O N

Animation sur site
Un stand défi CPC avec compteur en
direct pour animer votre événement.

2 heures dès 900 €

Journée 1 800 €

Stand, écran inclus

Animateurs inclus

O P T I O N S

Challenge Tom entre collègues, 4 semaines sur l'appli : 290 € (jusqu'à 100 pers.) · Vidéo souvenir 60 à 90 s : 490 € · Trophées et médailles : 150 €
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Challenge
Entreprises 2027.
Une journée, plusieurs entreprises, des équipes de 10. Des épreuves
accessibles à tous, un classement en direct sur écran géant, une finale, et des
dons débloqués pour une association.

T A R I F  D E  L A N C E M E N T

990 € HT
par équipe de 10 · places limitées

Pré-réservation sans engagement, confirmée
à l'annonce du lieu et de la date.

Relais pompes
Chaque membre ajoute ses répétitions au
score.

Gainage collectif
Tenir ensemble, le plus longtemps possible.

Traction adaptée
Format accessible, avec élastiques et
niveaux.

Machine à poing
Le défi puissance, affiché en direct.

Parcours d'obstacles
Coopération, vitesse et stratégie.

Finale inter-entreprises
Les meilleures équipes, devant toute la salle.

TROPHÉES : entreprise la plus performante · meilleure équipe par secteur · plus forte progression · prix de la solidarité · esprit d'équipe
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E X E M P L E

Une demi-journée type.
15 min Accueil et échauffement

collectif en musique, constitution des équipes.

60 min Défis par équipes
pompes, gainage, relais, défis coopératifs, compteur en
direct.

30 min Finale
entre les meilleures équipes et sprint collectif vers
l'objectif.

15 min Résultats
dons débloqués, palmarès, photo de groupe.

D E V I S  E N  D E U X  L I G N E S  ·  E X E M P L E  P O U R  6 0  P E R S O N N E S

Ligne 1 · Prestation CPC

Séminaire solidaire, demi-journée (30 pers.) 1 200 €

30 participants en plus × 35 € 1 050 €

Total prestation 2 250 € HT

Ligne 2 · Engagement de dons (facultatif)

Pompes estimées (60 × 100) 6 000

Valeur fixée par l'entreprise 0,30 € / pompe

Enveloppe maximale 2 000 €

1 800 € versés à 100 % à l'association, sous
l'enveloppe.
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A P R È S  L ' É V É N E M E N T

Un impact à raconter.
Chaque entreprise reçoit son rapport d'impact, prêt pour la communication
interne, LinkedIn et le rapport RSE.

Participants, répétitions et classement de vos équipes

Montant débloqué et justificatif de l'association

Photos de la journée, utilisables en interne

Un texte prêt à publier

Des indicateurs simples pour le RSE et la qualité de vie au travail

E N  P R A T I Q U E

Groupe 15 à 300 personnes

Lieu vos locaux ou un lieu partenaire

Espace env. 1 m² par participant

Délai idéalement 4 à 8 semaines

Paiement acompte 30 %, solde après

D E M A N D E Z  V O T R E  D E V I S

Nathan Falgayrat
Président et fondateur

Réponse sous 48 h. Estimation en ligne sur la page Entreprises du site.

E - M A I L nathan@falgayrat.fr

I N S T A G R A M @chaquepompecompte

A S S O C I A T I O N Loi 1901 · Labège (31)

S I R E N 108 590 571


